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Die direkteste Art dein Bewusstsein

TURIYA

Zu erweitern

Herzlich Willkommen! Vielen Dank, dass
du dich fir Spiritualitat und dein Bewusst-

sein interessierst.

Lerne, wie du dieses direkt und schnell er-
weitern kannst, und durchlaufe mit mir ein
einzigartiges 1-monatiges System das auf
den Lehren des indischen Weisen Ramana
Maharshi beruht.



DAS PROGRAMM

WARUM TURIYA?

In der aktuellen Situation hast du deinen Geist als Gegenspieler,
der dir alle méglichen Angste und Sorgen vorspiegeln kann.

Alleine ist es nur sehr schwer voranzukommen, weil es unglaubli-
che Disziplin, Konsequenz und einen unbandigen Willen braucht
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WEITER GEHEN

GEMEINSAM

Wenn du nicht die Zeit und Kraft hast, bis an deine absoluten
Grenzen zu gehen, lass dich von mir fiihren. Erfahre alles zu den

Werkzeugen und Konzepten und probiere sie aus.
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TURIYA

ALTE WEISHEIT

Friher gab es Schriften, gesammelte Werke, Skizzen durch die
man sich wihlen musste, bis man Uber Jahrzehnte der Selbster-
fahrung diese Weisheit weitergeben konnte. Heute gibt es ein
System, so aufbereitet, dass du ihm jederzeit folgen kannst.

Mit den Hilfstellungen und Konzepten hast du stets eine Vorstel-

lungen, was dich in der jeweiligen Stufe der Bewusstseinserweit-

erung erwartet.



INTENSIV-PHASE

1 MONAT TRANSFORMATION

Hier kommt also der Fahrplan fir dein Monat Turiya bestehend
aus der Intensivphase (2 Tage, 2 Nachte), und einem Monat Na-
chbetreuung. Die Intensivphase ist durch tiefe Transformation
gekennzeichnet. Die Treffen finden online + live direkt von zu-
hause aus Uber Zoom statt und ich bin immer fir dich da.

- Bewusstseinserweiterung: 3 Komplexe

- Uberwindung von Ego, Maha, Atman

- Die Lehre Ramana Maharshi's

- Wie lasst sich die Weisheit dieses Mannes
auf dein Leben anwenden?

- Wer bin ich?

- Stufen der Selbsterkenntnis

- Relative und Absolute Stille

- Die Programmierung des Kérpers



INTENSIV-PHASE

WAS DU ALLES LERNST

MAHA u u
KOMPLEX

..Maha tattva the sleep state

GPFUNG DER SCHLAF _

- Maha und Atman Komplex

- Yoga Nidra, die Selbsthypnose

- Bhakti, Hingabe

- Reiz Stufen Regel, Anpassung des Kérpers
- Schlaf im Yoga

- und Vieles mehr.



ABLAUF

Tag 1
Briefing am Morgen

Nacht 1
Vortrage
Werkzeuge
Definitionen
Transzendenz = durch die Nacht gehen
Zeit Neues auszuprobieren, singen, tan-

zen, malen

Tag 2
Briefing am Morgen
Aufgaben wahrend des Tages

Nacht 2
Vortrage
Maha und Schicksal
Wir vertrauen uns Gott an, alles was
geschieht ist Gnade.



INTEGRATION

NACHBETREUUNG

Auf dem gesamten Weg kdnnen wir nichts erzwingen. Wir kon-
nen uns anvertrauen, aber letzten Endes hangt alles vom Schick-
sal ab.

Nach der Praxis gehen wir Gber zur Nachbetreuung, Gben uns in
Annahme, Demut und Liebe.

In Coaching Einheiten zu je 60 Minuten treffen wir uns 1x wochen-
tlich.

Du bekommst Hilfestellungen, Inspiration und Flhrung, wie du
das Erlebte in die Praxis und in dein Leben integrieren kannst.
Somit hast du auch nach der Erfahrung genug Zeit, um deine

Fragen zu stellen, dich zu sammeln, neu auszurichten.



WIR SIND DA

COMMUNITY

Gleichzeitig steht dir auch eine Mastermind Gruppe auf Face-
book offen, in der du dich mit Gleichgesinnten austauschen

kannst.

Alle, die diesen Weg vor dir schon gegangen sind, freuen sich

auf einen Austausch mit dir!
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